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Estilo de vida
saludable

OsjeTIVO

Que el personal de la Oficina de Farmacia refuerce el concepto de estilo de vida saludable
como una herramienta para el consejo sanitario desde el mostrador de la farmacia.

Repasar los productos disponibles para la pérdida de peso vy sus perfiles de recomendacion
y complementacion.

Conocer que servicios de salud podemos desarrollar en relacion al estilo de vida saludable y
que elementos de marketing nos pueden servir para potenciar la entrada de consumidores
y la consulta proactiva.

NN
ENERO

- Opcién A: 10:00h. a 13:00h.

- Opcién B: 16:00h. a 19:00h.

PoNeNnTe
Maria David Herrero

- Licenciada en Farmacia.

- Gerente de Farmacia.

- Responsable del departamento de
Formacion de Mediformplus.

PROGRAMA 9

1. ;Qué es llevar un estilo de vida saludable? Salén de Actos
2. Productos de la Oficina de Farmacia parala de COFAS
pérdida de peso v perfil de recomendacion.
3. Servicios de salud para el paciente: target. @
4. Control de peso. - Socios servicio Activfarma: GRATIS
- No Socios servicio Activfarma:
5. Asesoramiento nutricional. - 50€ / persona
- 70€ / farmacia

6. Control del perfil lipidico.

Para confirmar tu asistencia date de alta a través
7. Campania de marketing: materiales y uso. del email marketing@cofas.es o ponte en
contacto con nuestro departamento de Marketing
a través del teléfono 985 969 853 antes del dia
07 de enero.




